
1. 177 STRATHOF Jürgen LG Habbeskamp 1. M55 58 1. 116,204
2. 182 WEIß Hermann Lauffreunde Emsland 1. M45 66 2. 109,052
3. 190 IRRGANG Michael Troisdorf 2. M45 64 3. 107,264
4. 181 KIRCHNER Michaela SG Zons 1. W45 66 1. 101,900
5. 183 JÄGER Ruth TGMSV Jügesheim 1. W60 52 2. 94,748
6. 186 DETTENBERGER Stefan LT Ansbach-Nord 1. M40 69 4. 94,748
7. 178 OESTERHELD Frank Feuerwehr SV Düsseldorf 3. M45 64 5. 92,960
8. 173 GERMING Martin Lauffreunde Emsland 4. M45 64 6. 92,960
9. 170 RITTER Roland TuS Uentrop 1. M50 60 7. 91,172
10. 172 STUTZKE Silke LG Nord Berlin Ultrateam 2. W45 68 3. 91,172
11. 175 GERLACH Marco Mülheim an der Ruhr 1. M35 74 8. 89,384
12. 174 KRALLMANN Jörg Lauffreunde Emsland 5. M45 64 9. 87,596
13. 171 MÖHR Andrea Berliner TSC 3. W45 65 4. 78,656
14. 167 FEDERHOLZNER Heike Dortmund 4. W45 67 5. 67,928
15. 185 ALBRECHT Dieter KSG Gerlingen 1. M70 41 10. 60,776
16. 189 WURM Christoph crazyrunner.de 2. M35 74 11. 55,412
17. 191 MÜLLER Uwe Justiz NRW 6. M45 64 12. 50,048
18. 188 KLEINMANN Klaus SPEEDKröten Kalkar 2. M50 60 13. 42,896
19. 187 RAFFELT Anette SPEEDKröten Kalkar 5. W45 65 6. 23,228

Anzahl: 19

6. Iserlohner Stadtwerkelauf 2013
Ergebnisliste Overall 12h Einzelläufer

GesPl. SNR Name Verein/Ort AK Jg. MWPl. km
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