
Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

M Aas, Ståle Wenstad 161,2 24 182,3 24 144,8 24 488,2 3
M Ahmed, Heinrich 61,2 6 61,2 1
M Akselsen, Rune 75,1 24 75,1 1
M Albracht, Carsten 56,5 6 46,5 6 56,4 6 159,4 3
M Albrecht, Dieter 132,3 24 130,5 24 60,8 12 98,3 6/12 421,9 4

W Alexi, Susanne 150,2 24 85,8 24 135,9 24 371,9 3
M Antoni, Günter 136,3 24 110,9 24 105,5 24 352,6 3
M Arndt, Oliver 66,7 6 101,9 24 107,6 12 276,2 3
M Arnold, Frank 118,2 24 109,6 24 227,9 2
M Aßmann, Markus 30,4 6 30,4 1

W Balke, Cornelia 171,6 24 171,6 1
M Baumbach, Frank 150,4 24 150,4 1

W Bayer, Else 111,9 24 105,5 24 82,5 24 93,0 24 30,6 6 423,4 5
M Bayer, Martin 111,9 24 105,5 24 82,5 24 93,0 24 30,6 6 423,4 5
M Bechtel, Florian 114,4 24 114,4 1

W Becker, Barbara 156,4 24 143,3 24 152,2 24 136,3 24 105,8 24 109,3 24 803,3 6
M Becker, Karl-Heinz 100,1 24 109,1 24 209,2 2
M Becker, Michael 59,0 24 59,0 1
M Becker, Wolfgang 14,5 6 23,2 24 32,2 24 69,9 3

W Beckers, Anna 67,7 12 67,7 1
M Beckmann, Stefan 72,9 6 64,4 12 137,2 2
M Behlau, Markus 71,4 6 60,8 12 132,2 2
M Behrendt, Hans Joachim 52,1 6 52,1 1
M Behrendt, Ralf 55,4 12 55,4 1

W Beidl, Sonja 82,2 24 131,8 24 214,0 2
M Berghoff, Reinhard 44,7 6 53,9 6 98,6 2
M Berka, Volker 43,9 6 44,6 6 88,5 2

W Berndt, Elke 74,0 24 71,5 12 132,6 24 278,1 3
W Bethke, Ricarda 127,2 24 127,2 1

M Biallas, Jürgen 140,8 24 136,5 24 277,3 2
M Biallas, Siegfried 104,3 24 104,3 1
M Bieber, Michael 100,1 24 100,1 1

W Bienicke, Beate 100,1 24 100,1 1
M Bierbaum, Kurt 71,5 24 85,8 24 62,6 24 19,7 24 50,1 24 32,2 24 321,8 6
M Birnbach, Torsten 112,6 24 112,6 1
M Bispinck, Christoph 101,9 24 101,9 1
M Bitzer, Thomas 85,8 12 150,4 24 121,7 24 357,9 3
M Bleicker, Dirk 161,1 24 44,0 6 205,1 2

W Blume, Ute 44,9 6 49,0 6 71,5 12 121,8 24 75,4 12 43,2 6 80,7 12 486,5 7
M Blume, Walter 49,1 6 50,3 6 43,2 6 142,6 3
M Blumtritt, Thomas 82,2 12 120,8 12 203,1 2
M Bock, Bob 134,1 24 134,1 1
M Bode, Frank 126,9 24 126,9 1
M Boerenkamp, Rainer 57,2 6 56,7 6 113,9 2
M Bönsel, Jörg 76,9 12 100,1 24 112,6 24 289,6 3
M Borgmann, Daniel 52,0 6 52,0 1

W Bork, Thorsten 42,9 6 42,9 1
M Bornemann, Horst 44,7 12 44,7 1
M Borrias, Erwin 57,2 12 57,2 1



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

M Bosse, Paul 126,9 24 126,9 1
M Braun Michael 144 8 24 146 6 24 291 4 2M Braun, Michael 144,8 24 146,6 24 291,4 2
M Brause, Peter 48,3 12 48,3 1
M Bremer, Jörg 78,7 12 78,7 1
M Brendemühl, Dieter 134,7 24 100,1 24 234,8 2
M Brenner, Uwe 87,7 24 87,7 1
M Breßgott, Robin 25,0 6 25,0 1
M Bretthauer, Matthias 71,5 12 71,5 1
M Breuer Guido 50 3 6 50 3 1M Breuer, Guido 50,3 6 50,3 1
M Brill, Holger 109,6 12 122,1 12 109,1 24 60,8 24 401,5 4
M Britz, Werner 82,2 24 85,8 24 85,8 24 80,4 24 334,3 4
M Bröschke, Dominik 86,6 12 86,6 1
M Brown, Sebastian 26,8 12 26,8 1
M Bruhn, Günther 103,7 24 101,9 24 100,1 24 84,0 24 389,7 4
M Buchholz, Marcel 85,8 24 85,8 1
M Büchter Martin 86 1 24 86 1 1M Büchter, Martin 86,1 24 86,1 1
M Buka, Frank 180,6 24 55,4 24 236,0 2

W Bullig, Cornelia W_Streckenrekord 100,1 24 168,3 24 207,7 24 26,8 24 195,2 24 100,1 24 798,3 6
M Burkhardt, Christian 100,1 24 100,4 24 200,5 2

W Cavaleiro, Claudia 50,1 12 50,1 1
M Chadima, Carsten 120,1 24 120,1 1
M Cramer, Ole 69,7 24 69,7 1
M Cych Mario 82 2 12 82 2 1M Cych, Mario 82,2 12 82,2 1
M Czarnetzki, Dirk 41,3 6 42,8 6 84,2 2
M Dams, Frank 60,8 12 85,8 6/12 71,5 12 87,6 6/12 305,7 4
M Dannenberg, Heiko 44,7 12 44,7 1
M Daum, Stefan 205,6 24 164,5 24 202,0 24 202,0 24 774,2 4
M de Kruijff, Johannes 56,7 6 56,7 1
M Demmer, Gerhard 51,9 24 51,9 1
M Densing Axel 53 6 24 51 9 12 100 1 24 50 1 24 100 1 24 355 8 5M Densing, Axel 53,6 24 51,9 12 100,1 24 50,1 24 100,1 24 355,8 5
M Derlich, Michael 71,5 12 71,5 1
M D'Espallier, Stefaan 109,1 12 109,1 1
M Dettenberger, Stefan 94,8 12 94,8 1
M Dickgraefe, Jan-Patrick 60,8 24 60,8 1
M Dickgraefe, Jörg 106,4 24 130,8 24 102,0 24 105,5 24 444,6 4
M Dickmann, Volker 129,0 24 67,9 24 196,9 2
M Diedrich Mike 106 0 12 106 0 1M Diedrich, Mike 106,0 12 106,0 1

W Diekmann, Tatjana 58,0 6 58,0 1
W Dierx, Wilma 207,0 24 207,0 1

M Dietrich, Andreas 101,9 24 103,7 24 71,5 24 277,1 3
M Dietz, Ralph 61,6 6 150,5 24 212,2 2

W Dinges, Ursula 130,5 24 125,3 24 119,5 24 134,1 24 122,2 24 631,7 5
M Dobrijevic, Djuro 116,1 24 106,5 24 222,6 2
M Dommen Wilhelm 51 8 24 51 8 1M Dommen, Wilhelm 51,8 24 51,8 1
M Dörner, Tom 112,9 24 57,5 24 42,9 24 213,4 3

W Dörnfeld, Elke 84,0 24 84,0 1
M Dötsch, Peter 59,0 24 59,0 1
M Draheim, Peter 123,4 24 123,4 1
M Drechsler, Jörg 135,3 24 135,3 1
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M Dreijer, Richard 80,4 12 80,4 1
W Drescher Anke 166 6 24 147 3 24 313 9 2W Drescher, Anke 166,6 24 147,3 24 313,9 2

M Drescher, Hans 57,2 12 57,2 1
M Duda, Karl-Heinz 42,9 12 42,9 1

W Dudda, Sylvia 64,4 24 75,1 24 139,4 2
W Durry, Simone 118,2 12 101,9 24 220,1 2

M Ebbert, Norbert F 198,8 24 202,1 24 100,1 24 501,1 3
M Eberle, Dietrich 135,2 24 122,2 24 85,8 6/12 343,1 3

W Eberle Gunla 71 5 24 80 7 24 84 3 24 73 9 24 56 5 24 366 9 5W Eberle, Gunla 71,5 24 80,7 24 84,3 24 73,9 24 56,5 24 366,9 5
M Egler, Hans-Jürgen 128,7 24 128,7 1

W Ehler, Kerstin 75,1 12 75,1 1
W Eisenberg, Martina 107,6 24 107,6 1

M Eiteneuer, Bernd 155,9 24 155,9 1
M Eller, Thomas 43,8 6 43,8 1
M Emsmann, Andreas 50,0 12 50,0 1
M Erasmus Detlef 101 9 12 101 9 1M Erasmus, Detlef 101,9 12 101,9 1
M Erdmann, Uwe 66,0 6 66,0 1

W Ernhardt, Ilka 103,1 24 103,1 1
W Ernhardt, Jasmin 128,5 24 128,5 1

M Ernst, Roland 60,2 6 60,2 1
W Escher, Constanze 105,5 24 55,4 24 160,9 2

M Eversberg, Eckhard 139,5 24 139,5 1
M Ewen Frank 100 1 24 100 1 1M Ewen, Frank 100,1 24 100,1 1
M Fabian, Quent 26,8 6 26,8 1
M Fahl, Oliver 82,2 24 82,2 1
M Falkenhof, York-Sebastian 42,9 12 42,9 1
M Faorlin, Fabiano 107,3 24 107,3 1
M Fasel, Norbert 67,9 24 50,1 12 118,0 2
M Faßbender, Rudolf 49,5 6 49,5 1

W Federholzner Heike 67 9 12 91 7 24 100 1 24 259 8 3W Federholzner, Heike 67,9 12 91,7 24 100,1 24 259,8 3
M Feldhaus, Thomas 100,2 24 120,0 24 46,5 24 266,7 3
M Feldkamp, Heinz-Bernd 52,7 6 52,7 1
M Feldmann, Hartmut 96,9 24 96,9 1

W Felgenhauer, Tanja 31,7 6 32,8 6 3,6 6 68,1 3
W Feurich, Cornelia 140,4 24 146,9 24 152,3 24 439,6 3

M Finck, Günter 57,2 24 57,2 1
W Fischer Barbara 101 9 24 101 9 1W Fischer, Barbara 101,9 24 101,9 1

M Fischer, Manfred 68,5 12 68,5 1
M Fischer, Udo 47,6 6 47,6 1
M Flory, Michael 45,7 6 45,7 1
M Förster, Jan 100,3 12 100,3 1
M Förster, Udo 42,9 12 60,8 24 103,7 2
M Fortunato, Marco 146,7 24 146,7 1

W Franz Ramona 105 5 24 77 5 12 182 9 2W Franz, Ramona 105,5 24 77,5 12 182,9 2
M Friedl, Mike 141,6 24 152,2 24 141,2 24 435,0 3
M Fries, Jürgen 59,0 12 59,0 1
M Friess, Hartmut 100,1 24 101,5 24 100,3 24 100,1 24 100,1 24 502,1 5

W Fründ, Sandra 71,8 24 73,6 24 145,4 2
M Frunzke, Thomas 101,4 12 101,4 1
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W Fuchs, Tina 23,2 12 23,2 1
M Fuß Thomas 91 5 12 91 5 1M Fuß, Thomas 91,5 12 91,5 1
M Fust, Ulrich 162,7 24 162,7 1
M Gabriel, Alexander 108,1 24 108,1 1
M Gabriel, Hans-Ulrich 46,5 12 46,5 1
M Gallenkamp, Guido 51,8 12 51,8 1
M Ganswind, Michael 53,5 6 53,4 6 106,9 2
M Gärtner, Markus 136,1 24 136,1 1

W Gaszek Eva Maria 63 7 6 63 7 1W Gaszek, Eva-Maria 63,7 6 63,7 1
M Geier, Jürgen 71,5 24 71,5 1

W Gerkensmeier, Silke 30,4 6 30,4 1
M Gerlach, Karl 176,7 24 176,7 1
M Gerlach, Marco 89,4 12 148,4 24 104,7 12 342,5 3
M Germing, Martin 93,0 12 93,0 1
M Giersberg, Andreas 89,4 24 103,7 24 193,1 2
M Gleißner Werner 127 1 24 118 4 24 245 5 2M Gleißner, Werner 127,1 24 118,4 24 245,5 2

W Göbel, Carina 55,4 6 55,4 1
M Göbel, Karsten 45,5 6 45,5 1

W Golestan, Jasmin 51,8 24 51,8 1
W Görlich, Monika 42,9 12 42,9 1

M Görres, Carsten 100,1 24 100,1 1
M Görtz, Mark 61,5 6 61,5 1

W Gottschewski Renate 126 9 24 126 9 1W Gottschewski, Renate 126,9 24 126,9 1
M Graf, Erwin 45,3 6 45,3 1

W Graf, Ingrid 34,0 6 34,0 1
M Gralka, Robert 175,2 24 118,0 24 293,2 2
M Grewe, Uwe 175,1 24 175,1 1
M Grewing, Helmut 159,2 24 159,2 1
M Grischke, Frank 164,5 24 164,5 1
M Grittner Werner 130 5 24 130 5 1M Grittner, Werner 130,5 24 130,5 1

W Grondke, Monika 23,0 6 23,0 1
M Grondke, Rolf 85,4 12 84,0 12 161,1 24 100,1 24 150,2 24 580,8 5
M Großmann, Frank 100,1 24 100,1 1
M Grube, Frank 47,9 6 70,3 12 118,2 2
M Grundmann, Andreas 50,0 12 42,9 12 71,5 24 164,4 3
M Gudehus, Dirk 62,9 6 46,5 12 109,4 2

W Günther Pia 50 1 24 50 1 1W Günther, Pia 50,1 24 50,1 1
W Guretzki, Kerstin 61,4 6 61,4 1

M Gurries, Tilman 85,8 24 85,8 1
M Gutzmann, Manfred 52,3 6 52,3 1
M Guzy, Peter 102,2 24 102,2 1
M Haarmann, Pete(r) 162,1 24 186,0 24 178,8 24 100,1 24 193,4 24 144,8 24 71,5 24 130,5 24 1.167,2 8
M Haas, Markus 100,1 24 100,1 24 200,2 2
M Habersack Nico 30 4 12 30 4 1M Habersack, Nico 30,4 12 30,4 1

W Hadbawnik, Iris 87,4 12 87,4 1
M Hagen, Hannes 53,6 6 53,6 1
M Hahnen, Christian 94,8 12 55,4 6 150,2 2
M Hajak, Oliver 55,6 6 55,6 1
M Hamann, Erik 51,8 6 51,8 1
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

W Hamm, Carmen 160,9 24 160,9 1
W Hanner Anna Lina 34 0 12 34 0 1W Hanner, Anna Lina 34,0 12 34,0 1

M Hanner, Helmut 127,2 24 50,0 24 55,4 24 232,6 3
M Hansmann, Ulrich 46,0 6 46,0 1
M Hardes, Christoph 50,1 24 163,7 24 213,7 2
M Hardt, Frank 93,0 12 93,0 1
M Harsch, Alex 62,9 6 121,8 24 184,8 2
M Hartmann, Johannes 42,9 12 42,9 1
M Hartwig Jannik 152 0 24 152 0 1M Hartwig, Jannik 152,0 24 152,0 1
M Haupt, Kai 46,5 6 46,5 1
M Häusler, Jens 30,4 24 30,4 1
M Häußer, Andreas 89,7 12 89,7 1
M Haverkamp, Andreas 114,6 24 135,1 24 249,7 2
M Hechler, Michael 118,0 24 42,9 24 160,9 2

W Hecker-Hesse, Bettina 46,2 6 94,8 24 103,7 24 105,5 24 75,1 24 425,2 5
M Heidchen Michael 103 7 24 120 9 24 224 6 2M Heidchen, Michael 103,7 24 120,9 24 224,6 2
M Heimann, Peter 75,1 12 75,1 1

W Heinisch, Gudrun 48,5 6 48,5 1
M Heinkelein, Michael 194,9 24 194,9 1

W Heise, Stephi 51,5 6 51,5 1
M Heisig, Jörg 160,9 24 59,0 24 219,9 2

W Heißner, Manuela 118,0 24 100,1 24 218,1 2
M Heite Meinolf 82 1 12 82 1 1M Heite, Meinolf 82,1 12 82,1 1

W Helbig, Anita 45,9 6 45,5 6 44,7 12 46,6 6 48,2 6 230,8 5
M Helbig, Steffen 51,9 6 100,1 24 44,7 12 46,6 6 48,2 6 291,5 5
M Hempel, Hartmut 93,0 12 93,0 1

W Hempelmann, Martina 37,9 6 37,9 1
M Hench, Michael 93,0 12 93,0 1
M Hengst, Martin 60,8 24 60,8 1
M Henke Jens 80 5 12 80 5 1M Henke, Jens 80,5 12 80,5 1
M Henke, Michael 82,2 12 37,5 12 119,8 2
M Hentrup, Manfred 54,8 6 54,8 1

W Herfen, Verena 62,6 24 62,6 1
W Herms-Lübbe, Elisabeth 121,6 24 121,9 24 243,5 2

M Hesse, Frank 44,7 6 94,8 24 103,7 24 105,5 24 75,1 24 423,7 5
M Hildebrand, Frank 111,2 24 116,6 24 71,8 24 101,9 24 111,1 24 512,7 5
M Hilgenberg Heinz Werner 153 8 24 153 8 1M Hilgenberg, Heinz-Werner 153,8 24 153,8 1
M Hilpert, Jens 168,4 24 168,4 1

W Hilzinger, Grit 57,2 6 57,2 1
M Hilzinger, Michael 200,3 24 200,3 1
M Hofer, Gerhard 51,8 12 51,8 1

W Hofer, Kathrin 42,9 12 42,9 1
M Hoff, Klaus 59,0 6 58,0 6 57,3 6 174,3 3
M Holst Hansi 98 2 12 108 4 12 53 6 6 135 9 24 107 5 12 503 6 5M Holst, Hansi 98,2 12 108,4 12 53,6 6 135,9 24 107,5 12 503,6 5

W Holtmann-Wibberich, Petra 58,1 6 58,1 1
M Hölzer, Thomas 94,9 12 53,9 6 101,9 24 141,5 24 392,1 4

W Homann, Jutta 64,4 24 64,4 1
W Homberger, Natalie 50,1 6 53,6 6 103,7 2
W Homeier, Karin 70,0 24 70,0 24 51,8 24 191,9 3
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M Hoppe, Thomas 60,8 24 60,8 1
M Hösl Patrick 100 1 12 100 1 1M Hösl, Patrick 100,1 12 100,1 1
M Hottas, Christian 143,2 24 143,1 24 286,3 2
M Hübner, Peter 100,1 12 176,7 24 276,8 2
M Hübner, Till Jonas 91,2 24 91,2 1

W Hülse, Renate 146,3 24 112,6 24 82,3 12 341,2 3
M Hülsmann, Olaf 60,8 12 105,5 12 166,3 2
M Hunold, Maximilian 55,4 6 66,7 6 122,0 2
M Hunold Peter 105 4 24 105 4 1M Hunold, Peter 105,4 24 105,4 1
M Ibron, Alexander 89,4 12 89,4 1
M Irrgang, Michael 107,3 12 107,3 1
M Isringhausen, Stephan 71,5 24 71,5 1

W Iven, Monique 34,0 12 34,0 1
W Jäger, Ruth 160,5 24 152,0 24 94,8 12 407,3 3

M Janczak, Carsten 25,0 6 25,0 6 50,0 2
M Jansen Heiko 94 8 24 94 8 1M Jansen, Heiko 94,8 24 94,8 1
M Jansen, Martin 100,1 24 100,1 1
M Jansen, Rolf 46,5 24 100,1 24 146,6 2

W Jasperneite, Claudia 130,6 24 140,5 24 271,1 2
M Jasperneite, Horst 166,3 24 166,3 1
M Javed, Roman 82,9 12 82,9 1

W Jengelvie, Jenny 17,9 24 17,9 1
M Jockschat Marcus 41 1 6 41 1 1M Jockschat, Marcus 41,1 6 41,1 1

W Johansen, Hilde 189,2 24 189,2 1
M John, Dennis 142,0 24 53,6 24 195,6 2

W John, Svenja 119,2 24 44,7 24 48,3 24 212,1 3
M Jöhring, Jan Lukas 102,3 24 57,8 24 160,0 2

W Jöhring, Jutta 124,1 24 128,8 24 107,6 24 360,5 3
M Jones, Garfield 157,6 24 157,6 1
M Jonkers Willy 93 0 12 123 2 24 216 2 2M Jonkers, Willy 93,0 12 123,2 24 216,2 2
M Jost, Tilo 50,1 12 50,1 1
M Jüchter, Birger 52,7 6 105,5 24 62,6 24 44,7 6 30,4 24 295,9 5
M Jug, Toni 61,0 6 64,9 6 112,6 24 238,6 3
M Junker, Gerd 132,3 24 132,3 1
M Jürgens, Frank 61,1 6 61,1 1
M Just, Jörg 71,0 6 73,9 6 44,7 12 189,6 3
M Kahla Said 172 1 24 172 1 1M Kahla, Said 172,1 24 172,1 1
M Kaiser, Christoph 42,9 6 80,8 24 96,6 24 84,0 24 126,9 24 135,9 24 110,7 24 60,8 24 738,6 8
M Kaiser, Joseph 66,2 12 66,2 1

W Kaltofen, Claudia 55,4 12 55,4 1
M Kaminsky, Peter 208,8 24 213,1 24 421,8 2

W Kämpfer-Werthenbach, Christina 49,1 6 49,1 1
M Kappel, Joerg 46,5 6 55,8 6 57,7 6 160,0 3
M Kappus Ralf 121 6 24 121 6 1M Kappus, Ralf 121,6 24 121,6 1
M Karl, Dirk 62,6 24 132,3 24 194,9 2

W Kaufmann, Vanessa 116,5 24 78,7 12 195,1 2
M Keggenhoff, Michael 66,4 24 66,4 1
M Keller, Willi 59,7 6 60,7 6 120,4 2
M Keuenhoff, Torsten 121,6 24 73,3 24 194,9 2
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M Kiehn, Uwe 35,8 24 80,5 24 116,2 2
M Kiene Michael 209 3 24 209 3 1M Kiene, Michael 209,3 24 209,3 1

W Kinle, Anita 53,7 12 42,9 12 96,6 2
W Kirchberg, Angelika 59,2 6 61,8 6 59,1 6 180,1 3
W Kirchner, Michaela 101,9 12 108,4 12 107,3 12 317,5 3

M Kirsch, Frank 48,8 6 48,8 1
M Klaile, Benjamin 102,9 24 102,9 1
M Klar, Hans-Dieter 51,3 6 71,5 12 23,2 6 42,9 6 188,9 4
M Klein Michael 41 1 6 61 4 6 55 1 6 60 8 6 44 7 6 263 1 5M Klein, Michael 41,1 6 61,4 6 55,1 6 60,8 6 44,7 6 263,1 5
M Klein, Stephan 101,9 24 101,9 1
M Kleinmann, Klaus 42,9 12 42,9 1
M Klenke, Thorsten 125,5 24 125,5 1
M Knacksterdt, Achim 186,0 24 110,9 24 143,3 24 440,2 3
M Knein, Peter 126,9 24 130,5 24 257,4 2

W Knoche-Reschke, Barbara 21,4 24 21,4 1
M Koch Mark 126 9 24 126 9 24 253 9 2M Koch, Mark 126,9 24 126,9 24 253,9 2
M Koch, Uwe 59,0 24 59,0 1
M Koczor, Carsten 60,8 12 60,8 12 121,6 2
M Koerdt, Markus 150,2 24 150,2 1

W Kögel , Carolin 21,4 12 21,4 1
W Kögel, Elisabeth 21,4 12 21,4 1

M Kohl, Heinz-Helmuth 126,5 24 85,8 24 103,7 24 16,1 24 96,8 24 428,8 5
W Kohl Yvonne 55 0 6 55 5 6 110 5 2W Kohl, Yvonne 55,0 6 55,5 6 110,5 2

M Kohlbrok, Michael 114,7 24 110,9 24 57,5 24 109,1 24 392,2 4
W Kohler, Melanie 101,9 12 146,8 24 85,8 24 334,5 3

M Kohler, Steffen 161,2 24 110,8 24 57,2 24 329,3 3
M Kohlmetz, Maik 145,4 24 145,4 1
M Kohlstedt, Jesko 53,9 24 53,9 1
M Köhne, Heinz-Werner 101,1 24 119,8 24 121,6 24 125,1 24 100,1 24 567,7 5

W Köhne Ulla 75 1 24 76 9 24 80 4 24 60 8 24 293 2 4W Köhne, Ulla 75,1 24 76,9 24 80,4 24 60,8 24 293,2 4
M Kölsch, Ralf 67,9 24 67,9 1

W Kolter, Mechthild 53,9 6 53,9 1
M König, Rainer 128,0 12 84,0 24 76,5 6 288,5 3

W Köppen, Eleonore 75,4 24 75,4 1
M Kosiol, Mike 56,0 6 35,7 6 91,8 2
M Kraemer, Klaus 100,1 24 100,1 1
M Krallmann Jörg 87 6 12 87 6 1M Krallmann, Jörg 87,6 12 87,6 1
M Kraska, Mario 91,2 24 130,5 24 50,1 24 271,7 3
M Kraus, Harry 135,9 24 135,9 1
M Krauss, Axel 50,1 24 50,1 1
M Krauss, Sebastian 50,1 24 50,1 1
M Krayer, Bernd 56,6 6 56,6 1
M Kreie, Peter 46,8 6 46,8 1

W Kreim Sybille 139 3 24 101 9 24 130 8 24 372 0 3W Kreim, Sybille 139,3 24 101,9 24 130,8 24 372,0 3
M Kroege, Mark 68,3 6 63,4 6 131,7 2
M Kröling, Matthias 145,1 24 182,4 24 327,5 2
M Kroll, Karsten 111,3 24 114,4 24 225,7 2
M Krön, Meinulf 147,2 24 147,2 1
M Krüll, Wolfgang Joey 73,3 24 73,3 1
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M Kuckuck, Daniel 93,0 12 93,0 1
W Kühnen Claudia 130 8 24 91 2 24 222 0 2W Kühnen, Claudia 130,8 24 91,2 24 222,0 2

M Kühnen, Thomas 130,8 24 100,1 24 230,9 2
W Kühnlein, Petra 74,8 24 74,8 1

M Kühnlein, Walter 103,7 24 105,5 24 113,2 24 120,4 24 122,2 24 125,1 24 133,3 24 823,4 7
M Kummer, Peter 146,9 24 141,8 24 80,4 24 147,0 24 516,1 4

W Kunze, Christel 60,8 24 71,5 24 71,5 24 62,6 24 57,2 24 50,3 24 59,0 24 44,7 24 477,6 8
M Kurth, Andreas 152,0 24 160,9 24 312,9 2
M Kuschel Tom 131 0 24 139 0 24 140 4 24 96 8 12 100 1 24 118 0 24 42 9 24 50 1 24 73 3 24 891 6 9M Kuschel, Tom 131,0 24 139,0 24 140,4 24 96,8 12 100,1 24 118,0 24 42,9 24 50,1 24 73,3 24 891,6 9

W Kyri, Ute 53,0 6 44,9 6 97,9 2
M Lahmann, Max 65,8 6 65,8 1
M Lange, Torsten 126,9 24 126,9 1

W Laschke, Ulrike 152,0 24 46,5 24 198,4 2
M Lathouwers, Gust 107,3 12 107,3 1
M Laurich, Gerd 52,1 6 52,1 1
M Lawalata Hady 64 7 6 64 7 1M Lawalata, Hady 64,7 6 64,7 1
M Lehmann, Christian 48,0 6 52,1 6 38,5 6 46,7 6 185,2 4

W Leismann, Brigitte 60,9 24 60,9 1
M Leismann, Manfred 129,1 24 89,5 24 218,6 2

W Lenhard, Iris 61,4 6 61,4 1
W Lensing, Sanne 114,7 24 1,8 24 116,5 2
W Lesny, Sandra 42,9 12 42,9 1
W Libuda Anke 155 0 24 155 0 1W Libuda, Anke 155,0 24 155,0 1

M Lid, Rainer 174,2 24 174,2 1
M Liegmann, Günter 163,3 24 163,3 1
M Liersch, Michael 118,1 24 153,8 24 161,0 24 138,0 24 150,4 24 721,2 5

W Linden, Bärbel 26,8 24 26,8 1
M Lindstädt, Dieter 25,0 6 25,0 1

W Lindstädt, Petra 28,6 6 28,6 1
W Link Holtermann Elke 159 7 24 138 3 24 23 2 24 321 2 3W Link-Holtermann, Elke 159,7 24 138,3 24 23,2 24 321,2 3
W Linnarz, Sylvia 51,8 12 51,8 1
W Liszewitz, Dagmar 44,7 6 44,7 1

M Locke, Marco 175,5 24 175,5 1
M Lohrke, Ralf 50,1 24 50,1 1
M Lorenz, Noah 60,8 12 60,8 1

W Lorenz, Sabine 30,4 12 30,4 1
M Losch Marco 102 2 24 102 2 1M Losch, Marco 102,2 24 102,2 1
M Lücking, Markus 73,4 24 73,4 1
M Ludden, Peter 121,6 24 130,9 24 102,3 24 123,9 24 50,0 24 528,8 5
M Ludwig, Manfred 124,4 24 135,9 24 144,5 24 117,1 24 113,0 24 634,9 5
M Lundgren, Tobias 198,8 24 198,8 1
M Maasbüll, Frank 46,9 6 46,9 1

W Maaßen, Anne 73,6 24 30,4 24 104,0 2
M Maaßen Heinz 115 9 24 129 0 24 66 2 24 311 1 3M Maaßen, Heinz 115,9 24 129,0 24 66,2 24 311,1 3
M Mache, Walter 55,4 12 42,9 6 98,3 2
M Madry, Norbert 59,0 6 59,0 1
M Maiwald, Holger 114,4 24 114,4 1
M Malhofer, Thorsten 105,5 24 105,5 1
M Manroth, Max 48,9 24 48,9 1



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

W Marschall, Patricia 66,7 12 66,7 1
M Matschke Manfred 157 5 24 161 1 24 125 5 24 132 7 24 75 1 24 64 4 24 716 3 6M Matschke, Manfred 157,5 24 161,1 24 125,5 24 132,7 24 75,1 24 64,4 24 716,3 6
M Mausbach, Christian 55,4 6 55,4 1

W Mecking, Betty 140,1 24 140,1 1
M Mecklenburg, Ralf 55,4 24 55,4 1

W Meier, Gabriele 16,1 12 16,1 1
M Meier, Markus 35,7 6 52,2 6 88,0 2
M Meinhold, Günter 81,1 24 21,4 12 102,5 2

W Melath Jana 51 8 24 51 8 1W Melath, Jana 51,8 24 51,8 1
M Melzer, Mario 50,1 6 50,1 1
M Menzel, Udo 131,9 24 80,5 24 107,3 24 115,8 24 17,9 12 453,3 5
M Mertens, Joachim 140,4 24 140,4 1
M Metzler, Alex 91,2 24 91,2 1
M Meyer, Oliver 103,7 24 105,5 24 100,1 24 309,3 3

W Meyer, Silvia 62,6 24 62,6 1
M Meyer Stefan 68 2 6 68 2 1M Meyer, Stefan 68,2 6 68,2 1
M Meyer-Carlstädt, Volker 54,2 6 50,9 6 105,1 2
M Michaelis, Jörg 150,2 24 163,1 24 164,5 24 477,7 3
M Minnebusch, Dirk 93,8 12 109,1 12 202,8 2
M Mintgen, Christoph 75,1 12 125,1 24 100,1 24 101,9 24 402,3 4
M Mintgen, Dietmar 137,2 24 51,3 6 130,9 24 110,9 24 49,0 6 45,6 6 100,1 24 624,9 7
M Minzenmay, Daniel 76,9 24 76,9 1
M Mirz Thomas 168 6 24 68 7 6 Free 237 4 2M Mirz, Thomas 168,6 24 68,7 6 Free 237,4 2
M Mohnberg, Hans-Peter 91,2 12 114,4 24 120,8 24 326,4 3

W Möhr, Andrea 127,3 24 85,1 12 78,7 12 128,7 24 419,8 4
M Mohr, Bernd 112,9 24 55,4 12 50,1 24 100,1 24 103,7 24 102,2 24 524,4 6
M Mohr, Christian 202,4 24 202,4 1

W Mohr, Daniela 110,8 24 100,1 24 211,0 2
M Möhr, Norbert 30,4 24 30,4 1

W Mölders Angelika 152 0 24 64 4 24 216 4 2W Mölders, Angelika 152,0 24 64,4 24 216,4 2
M Mörth, Sascha 63,2 6 63,2 1
M Moser, Jeroen 57,2 12 57,2 1
M Muhs, Josef 60,8 12 67,9 12 78,7 12 51,8 12 259,2 4

W Müller , Bettina 42,9 12 42,9 1
M Müller, Arno 100,1 24 100,1 1

W Müller, Beate 66,5 24 66,5 1
M Müller Frank 152 3 24 96 8 12 249 0 2M Müller, Frank 152,3 24 96,8 12 249,0 2
M Müller, Jan-Kristof 67,9 6 67,9 1
M Müller, Michael 53,8 6 53,8 1
M Müller, Ulrich 91,5 24 91,5 1
M Müller, Uwe 60,8 12 50,1 12 10,7 6 121,6 3
M Müller, Wolfgang 130,5 24 130,5 1
M Müller, Wolfgang-Ulrich 45,1 6 45,1 1
M Mundt Cornelius 100 1 24 100 1 1M Mundt, Cornelius 100,1 24 100,1 1
M Münster, Heiko 71,5 12 82,2 12 153,7 2
M Nacke, Norbert 39,3 24 71,5 24 110,8 2

W Nefzger, Brigitte 60,8 24 73,5 24 75,1 24 209,4 3
M Nefzger, Josef 84,0 24 70,5 24 65,1 24 219,6 3
M Nettersheim, David 102,2 12 102,2 1



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

M Neufend, Klaus 146,9 24 146,9 1
W Neuhaus Ilga 53 6 24 53 6 1W Neuhaus, Ilga 53,6 24 53,6 1

M Neumann, Klaus 46,5 6 112,6 6/12 159,1 2
W Nicklaus, Dagmar 141,1 24 136,3 24 100,1 24 100,1 24 48,3 6 49,2 6 575,1 6

M Nicklaus, Ulrich 111,9 24 93,4 12 16,1 6 50,6 6 45,2 6 317,1 5
M Niederhofer, Stefan 118,7 24 57,2 24 175,9 2
M Niederreuther, Mark-Nils 91,2 24 91,2 1

W Niedick, Tanja 134,2 24 144,1 24 278,2 2
M Niehenke Björn 162 7 24 162 7 1M Niehenke, Björn 162,7 24 162,7 1

W Niehues, Daniela 45,9 6 64,4 12 110,2 2
M Niemann, Detlev 136,9 24 108,4 24 116,8 24 100,4 24 462,4 4
M Nienaber, Günter 30,4 6 50,1 6 39,3 6 119,8 3
M Niewald, Carsten 130,5 24 130,5 1

W Niggemann, Tanja 57,0 6 19,7 12 76,7 2
M Noack, Frank 50,3 6 55,6 6 93,7 12 199,6 3

W Nolte Renate 71 5 24 71 5 1W Nolte, Renate 71,5 24 71,5 1
M Nördershäuser, Frank Michael 55,4 24 55,4 1
M Norris, Jeffrey 103,8 24 105,7 24 110,9 24 320,4 3
M Nuß, Bernd 85,9 24 85,9 1
M Nyström, K.-G. 103,9 24 82,4 24 186,4 2
M Oesterheld, Frank 173,7 24 69,7 24 93,0 12 336,4 3
M Olbrich, Wolfgang 44,7 6 44,7 1
M Ollig Arndt 112 9 12 112 9 1M Ollig, Arndt 112,9 12 112,9 1

W Orman, Zeynep 100,5 24 100,3 24 200,9 2
M Ottersbach, Martin 137,9 24 137,9 1

W Otto, Inja 32,2 6 32,2 1
M Pachnicke, Andreas 181,4 24 51,9 24 174,7 24 172,3 24 580,3 4
M Pachura, Frank 83,3 12 83,3 1
M Pagenkämper, Thomas 85,8 12 85,8 1

W Pähler vor der Holte Anne 52 5 6 52 5 1W Pähler vor der Holte, Anne 52,5 6 52,5 1
M Palm, Hajo 182,6 24 184,4 24 367,0 2
M Panskus, Falk 168,2 24 152,6 24 62,6 24 71,5 6/12 141,5 24 596,3 5
M Pasic, Martin 44,8 6 50,1 6 50,7 6 145,6 3
M Peek, Holger 58,0 6 58,0 1
M Peper, Hans-Heinrich 160,9 24 123,4 24 181,0 24 132,6 24 66,1 24 664,0 5

W Peschel, Gudrun 52,1 6 35,7 12 87,9 2
M Peters Werner 85 8 24 85 8 1M Peters, Werner 85,8 24 85,8 1

W Pfeffer, Dorothea 64,4 6 64,4 1
M Pfeifer, Bernhard 221,0 24 221,0 1
M Pfeiffer, Lars 58,0 6 58,0 1

W Pflitsch, Petra 48,9 6 48,9 1
W Picker, Jutta 53,5 6 51,9 6 25,0 6 130,4 3

M Plitt, Carsten 44,7 12 100,1 24 144,8 2
M Podolak Marius 102 0 24 111 1 24 213 2 2M Podolak, Marius 102,0 24 111,1 24 213,2 2
M Poggensee, Martin 53,6 24 53,6 1
M Polakovs, Horst 55,4 6 71,5 12 105,8 24 103,7 24 100,1 24 110,8 24 547,4 6
M Poloschek, Manfred 125,2 12 125,2 1
M Porske, Raimund 48,3 6 54,5 6 42,9 6 52,2 6 57,4 6 255,3 5
M Port, Manne 147,3 24 150,6 24 132,3 24 123,8 24 141,2 24 695,2 5



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

W Porta, Martina 31,7 6 32,8 6 64,5 2
M Potempa Jürgen 91 2 12 91 2 1M Potempa, Jürgen 91,2 12 91,2 1

W Prange, Eva 101,9 24 101,9 1
M Prause, Thomas 82,3 12 50,3 6 132,6 2

W Preckel, Krista 118,4 24 118,4 1
M Preisler, Horst 53,6 24 53,6 1

W Prommesberger, Yvonne 114,4 24 Free 114,4 1
M Querhammer, Purna-Samarpan Olaf 143,1 24 143,1 1

W Quinkenstein Simone 42 9 6 42 9 6 85 8 2W Quinkenstein, Simone 42,9 6 42,9 6 85,8 2
W Rabe, Sonja 80,5 12 116,1 24 122,7 24 319,2 3
W Raffelt, Anette 23,2 12 42,9 6 37,5 6 103,7 3

M Rainbrigde, Roy 51,8 24 51,8 1
M Rakeie, Hans Edgard M_Streckenrekord 226,8 24 105,5 24 71,5 24 403,8 3
M Rathsburg, Bodo 23,2 24 23,2 1
M Raulf, Martin 165,6 24 165,6 1
M Reeh Sigurd 46 8 6 46 8 1M Reeh, Sigurd 46,8 6 46,8 1
M Rehers, HaWe 138,0 24 138,0 1

W Reinacher, Ute 53,0 6 44,9 6 97,9 2
W Reinschmidt, Barbara 127,3 24 104,3 24 115,1 24 71,5 24 418,2 4

M Reitmeier, Gerhard 49,1 6 49,1 1
W Resing, Gisela 102,1 24 102,1 1

M Retzlaff, Harald 110,4 12 187,7 24 100,1 24 398,2 3
M Reus Florian 101 9 24 101 9 1M Reus, Florian 101,9 24 101,9 1
M Rewig, Adrian 60,5 6 183,3 24 243,8 2
M Riedel, Roland 172,5 24 172,5 1
M Riedel, Tobias 90,9 24 90,9 1
M Riemer, Torsten 100,1 24 113,2 24 213,3 2
M Ritter, Roland 80,5 12 91,2 12 116,2 24 128,7 24 416,6 4

W Rockmann, Lana 85,8 12 85,8 1
M Roden Hans Peter 100 1 24 100 1 1M Roden, Hans-Peter 100,1 24 100,1 1
M Rodionovs, Viktors 212,8 24 212,8 1

W Rohaus, Claudia 42,4 6 50,1 12 Free 92,5 2
M Rohrmann, Bernd 100,1 24 46,0 6 146,1 2
M Rohwedder, Karl 182,6 24 171,6 24 354,2 2

W Rolfes, Maria 126,9 24 121,6 24 248,5 2
M Roloff, Hans-Ulrich 53,7 6 53,7 1
M Rösen Detlef 50 1 6 50 1 1M Rösen, Detlef 50,1 6 50,1 1
M Rosenau, Dietmar 100,1 24 100,1 1
M Rösler, Andreas 46,5 6 46,5 1
M Ruczynski, Jürgen 121,6 24 121,6 1
M Rühl, Clemens 126,9 24 60,8 12 101,9 24 100,1 24 389,8 4
M Rühl, Clemens (jun.) 19,7 6 19,7 1
M Rummert, Horst 134,2 24 141,3 24 101,9 24 105,5 24 482,9 4
M Rump Eckhard 157 6 24 84 0 12 55 4 24 297 1 3M Rump, Eckhard 157,6 24 84,0 12 55,4 24 297,1 3
M Runge, Joerg 102,7 24 102,7 1
M Runge, Rico 111,1 24 113,0 24 224,1 2
M Rüping, Uwe 94,8 12 66,1 12 160,9 2
M Ruppert, Ralf 186,3 24 190,4 24 39,3 24 154,1 24 570,1 4

W Rürup, Rita 75,1 12 75,1 1



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

M Ruthe, Christopher 114,4 24 114,4 1
M Saga Sascha 85 8 24 85 8 1M Saga, Sascha 85,8 24 85,8 1

W Samse, Anja 176,9 24 176,9 1
W Sandbote, Ines 54,8 6 34,0 6 88,8 2

M Sandelmann, Dieter 91,2 24 91,2 1
W Sandelmann, Monika 91,2 24 91,2 1
W Sander-Rummel, Regine 51,7 6 51,7 1
W Sauren, Desiree 96,2 12 96,2 1

M Sauren Stephan 53 0 6 53 0 1M Sauren, Stephan 53,0 6 53,0 1
W Sax, Almuth 49,2 6 49,2 1

M Schacht, Frank 100,1 12 130,5 24 230,6 2
W Schade, Petra 71,5 12 66,1 12 137,6 2
W Scheer, Karin 120,0 24 120,0 1

M Scheffler, Jens 105,5 24 105,5 1
W Schelenz, Daniela 51,8 24 57,6 24 76,7 24 186,1 3

M Schelenz Steffen 110 5 24 81 5 12 191 9 2M Schelenz, Steffen 110,5 24 81,5 12 191,9 2
M Scheper, Thorsten 51,8 12 51,8 1
M Schilling, Martin 42,9 6 42,9 1
M Schirmer, Stefan 75,1 24 75,1 1
M Schlicht, Michael 100,1 24 100,1 1

W Schlichtmann, Susanne 42,4 6 46,5 6 53,6 6 52,3 6 194,8 4
M Schmergal, Michael 21,4 6 21,4 1
M Schmicker Jürgen 100 1 24 100 1 1M Schmicker, Jürgen 100,1 24 100,1 1

W Schmidtke, Ulrike 56,6 6 56,6 1
M Schmidt-Soltau, Peer 50,1 12 50,1 1
M Schmitz, Henning 64,4 6 64,4 1
M Schmitz, Martin 129,9 24 100,1 24 113,0 24 343,0 3
M Schmitz, Oliver 100,1 24 71,5 24 171,6 2
M Schneider, Axel 85,8 24 93,0 24 178,8 2

W Schneider Margitta 130 8 24 130 8 1W Schneider, Margitta 130,8 24 130,8 1
M Schneiders, Ralf 50,1 24 50,1 1
M Schnellbach, Andreas 73,2 6 73,2 1
M Schnieber, Karsten 44,7 6 132,6 24 10,7 6 188,0 3

W Schnieber, Ursel 42,9 6 34,0 6 76,9 2
M Schoiber, Oliver 150,5 24 207,7 24 80,4 24 438,6 3
M Schomburg, Michael 23,2 6 23,2 1
M Schönborn Hans Willi 59 0 24 60 8 24 59 0 24 178 8 3M Schönborn, Hans Willi 59,0 24 60,8 24 59,0 24 178,8 3
M Schönfeld, Andreas 57,6 6 42,9 24 100,5 2

W Schönhütte, Nicole 54,6 6 54,6 1
M Schöttler, Karsten 86,1 24 86,1 1
M Schranz, Jörg 128,1 24 169,9 24 50,1 24 348,0 3
M Schreiber, Jörg 102,2 24 102,2 1
M Schreiber, Stefan 64,4 24 64,4 1

W Schreyer Vogt Henrike 82 2 24 91 2 24 173 4 2W Schreyer-Vogt, Henrike 82,2 24 91,2 24 173,4 2
M Schrimper, Steffen 59,7 6 63,6 6 123,3 2
M Schröder, Heinz 60,8 24 96,6 12 157,3 2

W Schroeder, Christine 145,2 24 145,2 1
M Schröer, Mario 88,7 12 88,7 1
M Schröer, Martin 127,2 24 115,1 24 109,4 24 102,3 24 100,4 24 109,1 24 132,7 24 102,1 24 898,3 8
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M Schrooten, Marc 79,2 12 79,2 1
M Schröter Swen 75 1 12 75 1 1M Schröter, Swen 75,1 12 75,1 1
M Schubath, Markus 186,6 24 162,7 24 126,9 24 128,7 24 604,9 4
M Schubert, Jörg 54,7 6 96,5 24 62,6 24 100,1 24 50,1 24 364,0 5

W Schubert, Patricia 100,2 24 91,2 24 62,6 24 100,1 24 63,7 24 417,7 5
M Schullitsch, Franz 123,4 24 130,5 24 105,5 24 118,0 24 14,3 24 89,4 24 91,2 24 672,3 7

W Schulte, Christel 21,4 6 21,4 1
M Schulte, Martin 30,4 6 30,4 1
M Schümann Mario 71 5 24 41 1 24 112 6 2M Schümann, Mario 71,5 24 41,1 24 112,6 2
M Schunke, Lars 57,9 6 57,9 1
M Schürmann, Jörg 43,2 6 43,2 1
M Schürmann, Rolf (Rolli) 130,5 24 101,9 24 103,7 24 130,5 24 135,9 24 84,0 24 686,5 6
M Schürmann, Rolli Der Dealer 87,6 24 87,6 1
M Schurna, Udo 150,4 24 62,6 24 213,0 2
M Schütte, Heinrich 107,3 24 107,3 1
M Schwenker Thomas 60 1 6 60 1 1M Schwenker, Thomas 60,1 6 60,1 1
M Schwerk, Wolfgang 105,5 24 202,3 24 215,8 24 523,5 3
M Schwienheer, Stephan 46,9 6 46,9 1
M Schwingenheuer, Wolfgang 80,4 12 62,4 6 142,9 2
M Schwope, Stefan 51,8 6 100,1 24 151,9 2
M Seegel, Maic 193,9 24 193,9 1
M Segger, Jörg 140,5 24 140,5 1

W Seidel Grit 115 4 12 115 4 1W Seidel, Grit 115,4 12 115,4 1
M Seiderer, Manfred 61,0 24 61,0 1
M Sema, Ralf 69,7 24 100,1 24 169,9 2
M Sieben, Konrad 54,2 6 54,2 1
M Siebold, Carsten M. 101,9 24 132,6 24 234,5 2
M Siegemund, Sven 56,0 6 56,0 1
M Sigges, Sascha 37,5 12 37,5 1
M Simon Ralf 100 2 12 62 6 12 162 8 2M Simon, Ralf 100,2 12 62,6 12 162,8 2

W Simon, Yvonne 50,3 24 50,3 1
W Skrzipale, Michaela 59,0 24 59,0 1

M Slabon, Raimund 183,0 24 85,8 24 268,8 2
M Soehl, Herbert 136,3 24 136,3 1

W Sons, Sandra 177,6 24 177,6 1
M Spiegelhalder, Kai 42,9 24 42,9 1
M Spintler Rene 169 6 24 169 6 1M Spintler, Rene 169,6 24 169,6 1
M Spirk, Peter 17,9 12 17,9 1
M Staarmann, Hannes 100,1 24 100,1 1

W Stader, Claudia 100,1 12 100,1 1
M Stangneth, Dirk 63,4 6 63,4 1

W Steeger, Ulrike 64,9 6 64,9 1
M Stein, Timo 154,5 24 167,2 24 100,1 24 421,7 3
M Steinbach Frank 111 1 12 111 1 1M Steinbach, Frank 111,1 12 111,1 1

W Steinborn, Angelika 113,2 24 97,2 24 109,4 24 103,9 24 64,4 24 488,0 5
M Steinebach, Andre 105,4 12 105,4 1
M Stelter, Thorsten 133,4 24 152,2 24 285,6 2
M Stierhof, Leo 122,0 24 107,8 24 112,6 24 100,9 24 12,5 24 455,8 5
M Stöhr, Uli 51,9 6 51,9 1
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M Stollfuss, Uwe 93,0 12 101,0 12 129,0 24 48,3 12 100,1 24 34,0 12 75,1 24 66,8 12 647,2 8
M Strack Rene 116 2 24 21 4 6 51 8 12 189 5 3M Strack, Rene 116,2 24 21,4 6 51,8 12 189,5 3
M Stracke, Kai 93,2 24 93,2 1
M Straetling, Benedikt 82,2 24 80,4 12 162,7 2

W Straß, Melanie 194,6 24 113,7 12 100,1 24 75,1 24 109,1 24 592,5 5
M Strathoff, Jürgen 116,2 12 70,7 6 186,9 2
M Stüken, Axel 85,5 12 60,8 6 61,4 6 207,6 3

W Stutzke, Silke 91,2 12 91,2 1
M Susek Christoph 103 1 12 103 1 1M Susek, Christoph 103,1 12 103,1 1
M Süßmann, Jörg 126,9 24 126,9 1
M Syblík, Petr 105,5 24 105,5 1
M Szameit, Holger 50,9 6 50,9 1
M Szomju, Zsolt 123,4 24 123,4 1
M Tairis, Ioannis 142,7 24 142,7 1
M Tekhaus, Jens 160,9 24 160,9 1

W Teß Andrea 91 2 24 100 1 24 191 3 2W Teß, Andrea 91,2 24 100,1 24 191,3 2
M Tessin, Philipp 30,4 6 30,4 1
M Tetzlaff, Andreas 121,6 24 85,8 24 207,4 2
M Thetmann, Denis 101,9 24 162,1 24 44,7 24 308,7 3

W Thie, Carola 112,6 24 112,6 1
M Thiel, Konstantin 42,9 12 42,9 1
M Thielen, Jochen 50,0 6 50,0 1
M Thielmann Tobias 59 0 24 41 1 6 100 1 2M Thielmann, Tobias 59,0 24 41,1 6 100,1 2
M Thieme, Dieter 67,0 6 66,7 6 133,7 2
M Thieme, Günter 189,4 24 189,4 1
M Thomas, Christoph 59,0 6 59,0 1
M Thoms, Stu 220,2 24 220,2 1
M Tiedemann, Günter 172,0 24 172,0 1

W Tiersch, Krissy 73,3 12 71,5 12 144,8 2
M Tillack Christian 100 1 24 100 1 1M Tillack, Christian 100,1 24 100,1 1

W Timm, Barbara 37,8 6 37,8 1
M Timm, Rüdiger 52,2 6 101,9 12 60,8 24 214,9 3
M Topf, Andreas 42,9 6 44,7 6 71,5 12 159,1 3
M Traeder, Martin 91,7 12 91,7 1
M Tramm, Matthias 96,6 12 126,9 24 223,4 2
M Treptow, Thorsten 69,7 12 69,7 1

W Tymiec Anemone 30 2 6 29 9 6 60 1 2W Tymiec, Anemone 30,2 6 29,9 6 60,1 2
M Tymiec, Stefan 42,8 6 41,0 6 37,1 6 120,9 3
M Uftring, Dominik 41,1 12 41,1 1
M Uhlhorn, Kurt 60,8 12 42,9 24 42,9 12 146,6 3
M Ulmer, Olaf 157,5 24 157,5 1
M Urban, Kai 96,0 12 96,0 1
M Uymaz, Ergün 125,1 24 125,1 1
M van Den Elzen Gerard 42 9 6 42 9 1M van Den Elzen, Gerard 42,9 6 42,9 1
M van den Elzen, Gérard 76,9 12 76,9 1
M van Hiel, Paul 104,4 12 85,8 24 100,1 12 290,4 3
M van Rennings, Uwe 48,3 12 48,3 1

W Vasella, Juana 167,1 24 167,1 1
M Veith, Dietmar 213,8 24 213,8 1
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W Veith, Evelyn 52,6 6 52,6 1
W Vente Yubi Michaela 86 0 12 69 7 12 155 7 2W Vente Yubi, Michaela 86,0 12 69,7 12 155,7 2

M Vieler, Jens 128,1 24 200,4 24 101,9 24 1,8 24 100,1 24 532,3 5
W Vieler, Julia 42,9 6 37,8 6 100,1 24 180,9 3

M Vinzelberg, Dirk 181,2 24 181,2 1
M Vogt, Peter 42,9 24 42,9 1
M Vogtt, Heiko 52,6 6 25,0 6 77,6 2
M Volk, Henning 50,3 6 50,3 6 100,5 2

W Völlkopf Angelika 36 5 6 42 4 6 35 0 6 21 4 6 135 3 4W Völlkopf, Angelika 36,5 6 42,4 6 35,0 6 21,4 6 135,3 4
M Völlkopf, Hagen 48,6 6 75,5 12 51,2 6 46,0 6 36,8 6 258,1 5
M Wachsmann, Rainer 43,8 6 43,8 1
M Wächter, Roland 44,7 12 44,7 1
M Wadehn, Jan-Olof 161,0 24 161,0 1
M Wagner, Bernd 194,6 24 194,6 1
M Wahl, Thomas 46,5 12 46,5 1

W Walter Barbara Ann 50 1 12 50 1 1W Walter, Barbara-Ann 50,1 12 50,1 1
M Walter, Peter 153,8 24 153,8 1
M Wandt, Harald 121,3 24 119,2 24 85,2 24 325,6 3
M Wanske, Thomas 85,8 24 85,8 1
M Wasser, Peter 64,4 24 64,4 1
M Wattenbach, Manfred 84,0 12 100,1 24 184,2 2

W Weber, Astrid 42,9 24 42,9 1
M Weber Dirk 50 1 24 50 1 1M Weber, Dirk 50,1 24 50,1 1
M Weber, Heiko 46,8 6 46,8 1
M Weber, Jürgen 44,7 24 44,7 1
M Weber, Werner 71,8 24 71,8 1

W Weckenmann, Gundi 106,1 12 106,1 1
M Weigelt, Stefan 76,2 12 204,4 24 280,6 2
M Weinand, André 78,7 24 132,3 24 100,1 24 311,1 3
M Weingärtner Herbert 59 0 24 59 0 1M Weingärtner, Herbert 59,0 24 59,0 1

W Weingärtner, Sylke 100,1 24 100,1 1
W Weinreich, Claudia 60,8 6 127,5 24 157,7 24 94,6 12 112,6 24 80,4 24 633,6 6

M Weis, Oliver 87,4 12 87,4 1
M Weis, Ralf 78,7 24 78,7 1
M Weiss, Georg 182,6 24 182,6 1
M Weiß, Hans-Christoph 103,7 24 103,7 1
M Weiß Hermann 109 1 12 109 1 1M Weiß, Hermann 109,1 12 109,1 1
M Weiss, Martin 42,9 6 42,9 1
M Weißbach, Tim 148,0 24 148,0 1
M Wendler, Stefan 126,9 24 85,8 24 212,7 2
M Wenigerkind, Steffen 64,4 24 64,4 1

W Wenthen, Jessy 30,4 24 30,4 1
M Westesen, Gerd 89,4 24 89,4 1

W Weuthen Jessy 105 5 24 105 5 1W Weuthen, Jessy 105,5 24 105,5 1
M Wibberg, Henry 81,1 12 81,1 1
M Wiedemann, Roland 46,5 6 30,4 12 Free 76,9 2

W Wieners, Sandra 60,8 24 60,8 1
W Wigge, Simone 32,2 6 32,2 1

M Wille, Thomas 103,7 24 103,7 1



Ultra-Lauf am Seilersee - Teilnehmer Einzelläufer-Wettbewerbe 2008 bis 2016
Liste nach Namen Jahr Daten

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Lauf-km x-mal
M/W Name, Vorname km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat km Kat addiert dabei

M Wimmer, Alois 135,9 24 216,6 24 214,9 24 567,3 3
W Wimmer Renate 114 6 24 Free 114 6 1W Wimmer, Renate 114,6 24 Free 114,6 1

M Winter, Stefan 86,6 12 50,1 24 136,6 2
M Wirth, Andreas 48,3 6 84,1 12 136,1 24 100,1 24 80,4 24 42,9 24 491,9 6
M Witkowski, Adrian 172,4 24 110,0 12 282,4 2
M Witte, Torsten 130,5 24 130,5 1
M Witzler, Frank 204,1 24 182,5 24 154,8 24 541,3 3
M Wölfer, Gernot 105,5 24 105,5 1
M Wollenweber Uwe 45 0 6 45 0 1M Wollenweber, Uwe 45,0 6 45,0 1

W Wolters, Nina 46,5 6 46,5 1
M Wurm, Christoph 55,4 12 60,8 12 116,2 2

W Zachow, Doris 74,6 24 74,6 1
W Zender, Melanie 104,5 24 118,4 24 222,9 2

M Zender, Willibrord 51,9 6 51,9 1
M Ziemer, Ulrich 152,0 24 101,9 24 103,7 24 357,6 3
M Ziemons André 155 9 24 155 9 1M Ziemons, André 155,9 24 155,9 1
M Zimmermann, Walter 145,4 24 145,4 1
M Zipplies, Günter 164,5 24 154,0 24 318,5 2
M Zirinidis, Stilianos 143,0 24 192,2 24 196,7 24 166,3 24 185,9 24 884,1 5
M Zirkwitz, Hans-Walter 130,6 24 103,9 24 84,0 24 42,9 6 361,5 4
M Zitzen, Bernd 96,8 24 96,8 1
M Zöllner, Marcel 82,2 24 112,6 12 194,9 2
M Zschäbitz Holger 50 1 12 50 1 1M Zschäbitz, Holger 50,1 12 50,1 1
M Zuk, Pawel 116,2 24 116,2 1


